
号　外
発行責任者　川 尻 克 彦
編集責任者　組織委員会

発行所　目黒医療生活協同組合
東京都目黒区上目黒4－4－21
ＴＥＬ　３７１６－２２５８100 古紙配合率100％再生紙を使用しています。

ひろげよう健康の輪、住み続けられる街を

　

医
療
生
協
っ
て

　
　

ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
？

　

生
協
（
生
活
協
同
組
合
）
は
国
で
定
め
ら
れ
て
い
る
生
活
協
同
組

合
法
に
も
と
づ
い
て
、
加
入
さ
れ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
か
ら
の
出
資

金
を
資
本
金
と
し
て
諸
活
動
を
す
す
め
ま
す
。

　

生
協
活
動
は
食
品
、
漁
業
、
農
業
を
は
じ
め
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
。
医
療
生
協
は
医
療
・
介
護
・
福
祉
を

と
お
し
て
健
康
を
守
る
活
動
（
保
健
予
防
活
動
）
を
中
心
に
全
国
的

に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

診
療
所
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
医
療
機
関
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
事
業
を
運
営
し
な
が
ら
、
地

域
に
健
康
づ
く
り
を
呼
び
か
け
る
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

出
資
金
に
つ
い
て

　

出
資
金
は
ご
加
入
い
た

だ
く
際
に
お
預
か
り
い
た

し
ま
す
。
生
活
協
同
組
合

は
出
資
金
か
ら
事
業
活
動

を
広
げ
て
、
そ
の
内
容
で

組
合
員
さ
ん
に
還
元
し
て

い
く
こ
と
を
基
本
原
則
と

し
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ

ん
は
、
生
協
の
運
営
に
関

わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

定
期
的
に
相
当
額
を
徴

収
す
る
会
費
と
は
異
な
り

組
合
員
さ
ん
の
意
思
、
範

囲
内
で
出
資
金
増
資
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

新
し
い
事
業
・
活
動
展
開

や
発
展
に
む
け
た
全
組
合

員
さ
ん
に
増
資
を
お
願
い

す
る
と
り
く
み
も
し
て
い

ま
す
。

医
療
生
協
に　
　
　

　

加
入
す
る
に
は
？

　

趣
旨
に
賛
同
し
て
い
た

だ
き
加
入
さ
れ
る
際
は
、

「
加
入
申
込
用
紙
」
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
う

え
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る

出
資
金
を
添
え
て
医
療
生

協
各
事
業
所
窓
口
、
ま
た

は
お
近
く
の
役
員
ま
で
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
連
絡

を
い
た
だ
け
れ
ば
お
伺
い

い
た
し
ま
す
。

　

目
黒
医
療
生
協
で
は
１

口
を
１
０
０
０
円
と
定
め

て
い
ま
す
。
１
口
か
ら
、

ど
な
た
で
も
加
入
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

諸
事
情
に
よ
り
退
会
さ

れ
る
際
に
は
、
ご
連
絡
に

よ
り
出
資
金
は
す
べ
て
返

還
さ
れ
ま
す
。

お読みいただく皆さんへお願い
　この宣伝配布物は、目黒医療生協の組合員
向けに定期発行している機関紙を地域の皆さ
んにもご覧いただけるように改訂して発行し
たものです。ご理解とご協力をお願いします。

目黒医療生協が運営する
医療・介護の事業所

上目黒診療所／デイサービス
目黒区上目黒4－4－21　☎　3715－2271

西小山診療所／居宅介護支援／デイサービス
目黒区目黒本町6－6－8　☎　3715－9141

かみよん訪問看護ステーション
目黒区上目黒4－4－21　☎　5725－0370

平和通り訪問看護ステーション
目黒区目黒本町4－8－8　☎　3715－2563

ヘルパーステーション
目黒医療生協（西小山診療所内）

☎　5768－1344

ヘルパーステーション
目黒医療生協北部
☎　5725－3458

福祉用具レインボー（西小山診療所内）
☎ 5768－1514

目黒医療生協に加入すると
＊定期発行している機関紙が届きます。諸活動のご案内や

医療・介護・福祉についての情報が伝わるように発行し

ています。

＊各種健診のおすすめをはじめとして、健康づくりのお手

伝いができる内容のご案内が届きます。

＊医療生協がとりくむ楽しい企画などをとおして、地域の

方との交流が深まります。ぜひ、ご参加ください。

＝詳しくは裏面をご覧ください＝

加入申し込み用紙 加入日 　　　　年　　　月　　　日

氏名
生年月日

電話番号

住所

加入出資金　　　　口　　　　　　円

キ　リ　ト　リ

キ　

リ　

ト　

リ

地域の健康を守る　　　　　　　
　保健予防活動をすすめています

組合員活動

＊保健活動

＊企画・イベント

＊食を中心とした
　とりくみ

事業活動

＊医療活動

＊訪問看護

＊居宅介護支援

＊デイサービス

＊ホームヘルプ
サービス

＊福祉具貸与

目黒医療生活協同組合

組
合
員

医療・福祉・介護と

健康づくりの情報

地域助け合いのつながり

参加

交流

相談
利用

支援

加入・出資

生協運営への参加

（1） 目　黒　医　療　生　協 号　外



　

医
療
生
協
の
基
礎
組
織

と
さ
れ
て
い
る
の
が
班
活

動
で
す
。

　

組
合
員
さ
ん
が
集
ま
っ

て
自
分
な
り
の
健
康
法
を

お
話
し
た
り
、
事
業
所
の

職
員
も
参
加
し
て
血
圧
測

定
や
簡
単
な
尿
検
査
で
日

常
か
ら
の
健
康
管
理
に
つ

い
て
役
立
つ
座
談
会
を
開

き
ま
す
。
テ
ー
マ
を
決
め

た
学
習
や
企
画
な
ど
も
し

て
い
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
に
は
地
域

の
仲
間
ど
う
し
で
も
助
け

合
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
を
め
ざ
し
て
と
り
く

ん
で
い
ま
す
。

　

商
店
街
の
中
や
、
組

合
員
さ
ん
の
お
宅
の
前
な

ど
で
、
健
康
管
理
を
呼
び

か
け
る
無
料
の
血
圧
測
定

や
体
脂
肪
測
定
、
な
ん
で

も
健
康
相
談
を
定
期
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
出
た
健
康
づ
く

り
を
す
す
め
る
保
健
予
防

活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

日
常
的
に
役
立
つ
内
容

を
テ
ー
マ
に
し
て
講
座
を

開
い
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
知
識
と

家
庭
で
も
で
き
る
保
健
予

防
に
つ
い
て
専
門
家
の
講

師
を
交
え
て
楽
し
く
学
習

し
ま
す
。

　

医
療
制
度
の
説
明
会
等

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
秋
頃
に
「
健
康
ま

つ
り
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

多
く
の
地
域
の
方
、
組

合
員
さ
ん
が
集
ま
っ
て
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
楽
し
い

出
し
物
、
出
店
な
ど
を
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
ど
う
し
の

交
流
の
場
と
し
て
年
に
１

〜
２
回
、
バ
ス
旅
行
を
企

画
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
は
あ
ま
り
お

出
か
け
に
な
ら
な
い
方
で

も
、
診
療
所
の
職
員
た
ち

と
も
一
緒
だ
か
ら
安
心
し

て
楽
し
め
る
と
い
う
こ
と

で
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

在
宅
で
の
療
養
生
活
を

支
え
る
た
め
に
は
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
の
存
在
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　

介
護
保
険
制
度
が
導
入

さ
れ
て
以
来
、
地
域
か
ら

の
介
護
要
求
は
高
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

目
黒
医
療
生
協
で
は
、

誰
も
が
安
心
し
て
健
康

的
に
暮
ら
し
て
い
け
る
こ

と
を
め
ざ
し
た
助
け
合
い

活
動
の
柱
と
し
て
、
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
事

業
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
か
ら
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
活
動
で
き

る
方
を
募
集
し
て
、
地
域

の
介
護
要
求
に
応
え
て
い

け
る
よ
う
に
活
動
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
す
で
に

１
０
０
名
ほ
ど
の
登
録
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
地
域
介
護

の
担
い
手
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　

く
ら
し
を
支
え
て
い
く

上
で
も
、
も
っ
と
も
大
切

な
の
が
食
事
で
す
。
こ
の

「
食
」
を
中
心
と
し
た
組

合
員
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

高
齢
者
の
お
宅
に
お
弁

当
を
届
け
る
配
食
サ
ー
ビ

ス
や
、
定
期
的
な
食
事
会

で
は
、
組
合
員
さ
ん
た
ち

が
メ
ニ
ュ
ー
に
知
恵
を
絞

り
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
大

変
喜
ば
れ
て
い
る
活
動
で

す
。

　

診
療
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
毎
日
の
昼
食
づ

く
り
に
組
合
員
さ
ん
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

新
春
の
つ
ど
い
や
納

涼
会
は
毎
年
恒
例
の
行
事

で
す
。
手
づ
く
り
の
食
事

と
楽
し
い
企
画
を
行
い
ま

す
。
書
道
サ
ー
ク
ル
、
囲

碁
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
活
動

健
康
班
会

青
空
健
康

相
談
会

健
康

ま
つ
り

保
健
講
座

医
療
学
習
会

く
ら
し
を
支
え
る

ヘ
ル
パ
ー
事
業

日
帰
り

バ
ス
旅
行

つ
ど
い
や

サ
ー
ク
ル

　

活
動
な
ど

「
食
」を

中
心
と
し
た

組
合
員
活
動

　

地
域
に
ひ
ろ
げ
る

　
　
　
　

保
健
予
防
活
動

　

地
域
を
む
す
ぶ

　
　
　
　
　

楽
し
い
企
画

　

地
域
に
つ
く
る
助
け
合
い

　　　　　　　

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

医
療
・
介
護
の
専
門
機
関

　

と
連
携
し
た
活
動 　

　

医
療
生
協
の
特
色
は
医
療
・
介
護
の
専
門
機
関
と
連
携
し
て
い
る

こ
と
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
保
健
予
防
活
動
を
す
す
め
て
い
く
た
め
に
、

「
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
」
を
よ
び
か
け
な
が
ら
、
健
康
面
で
困
っ

た
時
に
は
安
心
し
て
相
談
で
き
る
専
門
機
関
と
結
び
つ
け
て
と
り
く

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
に

医
療
・
介
護
の
視
点
か
ら
も
保
健
予
防
活
動
に
と
り
く
む
こ
と
が
で

き
る
の
も
特
徴
で
す
。

　

健
康
診
断
に
よ
る
全
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
お
す
す
め
や
、
組
合

員
さ
ん
の
要
求
や
健
康
状
態
に
合
わ
せ
た
支
援
の
活
動
と
医
療
・
介

護
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
に
は
専
門
の
職
員
や
、
地
域
の
組
合
員
仲
間
と
助
け

合
い
な
が
ら
、
一
緒
に
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

す
。

　
健
康
を
守
り

　
地
域
を
明
る
く
す
る
活
動
に

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い　

目黒医療生協の　
　　主な年間行事

１月　新春のつどい

３月　春の日帰りバス旅行

５月　総代会

６月～　成人病健診のおすすめ

９月　納涼会

10月～　組合員拡大強化月間

11月　健康まつり

＊その他にも随時楽しいとりく
みを企画しています。

青
空
健
康
相
談

班　
　

会

保
健
講
座

食
事
づ
く
り

健
康
ま
つ
り

食　

事　

会

も
盛
ん
で
、
組
合
員
さ
ん

の
声
で
新
し
い
活
動
も
生

れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
協
同
組
合
は
、
組

合
員
さ
ん
の
声
に
応
え
、

組
合
員
さ
ん
が
運
営
に
参

加
し
、
組
合
員
さ
ん
の
た

め
の
事
業
や
諸
活
動
を
つ

く
り
出
し
て
い
き
ま
す
。

目黒医療生協

諸活動の

ご 案 内

目黒医療生協

諸活動の

ご 案 内
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